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Rolf Ott Institut

Ausbildung fir Komplementartherapie

DIPLOM

Cornelia Rupp

hat sich zur Austibung der nachfolgend aufgefiihrten Disziplin
erfolgreich qualifiziert.

Akupunktmassage APM

Nachdem Cornelia Rupp, am 10. November 2024 die schriftliche,
miindliche und praktische Diplompriifung erfolgreich bestanden hat,
wird ihr zur Ausiibung dieser speziellen Behandlungsmethode
ein grundliches Fachwissen attestiert. Die Ausbildung umfasste 252 Stunden
davon 168 Stunden Frontalunterricht.

Dibendorf den 10. November 2024
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Bruno Zach Rolf Ott Ursula Zimmermann Fabienne Donofrio
schulleitung Dozent Dozentin Prufungsexpertin
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'Y Rolf Ott Institut

L Ausbildung fiir Komplementartherapie

Frau

Comelia Rupp
Hauptstrasse 17
3427 Utzanstor!

Dibendorf, 10. Movemnber 2024

Ausbildungsbestatigung

Hiermit bestatigt ich, dass Frau Cornelia Rupp, in der Ausbildung zur APM Therapeutin, in
2600 Dibendort, folgende Unterrichtseinhaiten basucht hat.

Modul1 2 Tege f 20.01.2024 - 21.01.2024
Beckenkorreéktur und Mobilisation der Wirbelséule
Kursleitung: Ursula Zimmermann, Rolf Ott

Klinizche Untersuchung / Diagnostik’ Diagnostik Std. 3
Biomachanik und Korrektur der Fehlhaltung Std. 3
Mobilisation der Wirbelzaule Std. 5
Muskalaufbau, Hausaufgaban atd. 1
Anatomie / Physiologie / Pathologie f Kontraindikationan std. 1
Erste Hilfe / Notfallmassnahmen £ Hygien Std, 1
GespréachsfGhrung / PraxisfGhrung ard. 2
TotalModuwl1 — _Std. 16

Modul2 &3 4 Tage /17.02.2024 - 18.02.2024 und 23.03.2024 - 24.03.2024
Akupunktmassage & TCM
Kursleitung: Ursula Zimmermann, Rolf Ott

Energielahre und Einflihrung in dia TCM Std, 3
Die Qrganuhr Std. 2
Meridianbehandlung / Akupunktmassage Std. 11
Marbenentstdrung Std. 2
Mobilisation der Wirbelsdule Std. 2
Muskelaufbau, Hausaulgaben otd. 1
Der kizine Kreislauf. Der grosse Kreislauf sid. 7
Diagnostik / Anamnease Std. 2
GesprichsfUhrung f Praxisfihrung obd, 2
Total Modul 2 & 3 - . Std. 32
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Modul 4 2 Tage / 20.04.2024 - 21.04.2024
Ohrakupunktur und Diagnose / Anamnese
Kursteitung: Ursula Zimmermann, Rolf Okt
Momenklatur und Anatomie des Ohras

Diagnostik / Anamnese / Erstellen von Behandlungsplénen Std. 3
Meridianbehandlungen S5td. B
Mobilisation der Wirbelsaule S5td. 2
Muskelaufbau, Hausaufgaben Sd. 1
Erste Hilfe / Notfallmassnahmen / Hygiene std. 1
Anatomie / Physiologie / Pathologie / Kontraindikationen Std. 1
Peychologie / Psychosomatik Std, 1
Gesprachsfihrung / Praxisflibrung Std. 1
Total Modul 4 _ 5td. 186

Modul5 &6 4 Tage / 25.05.2024 - 26.05.2024 und 22.06.2024 - 23.06.2024
Akupunktmassage & TCM

kursleitung: Ursula Zimmermann, Rolf Ott

Diagnostik / Anamnaese / Erstellen von Behandlengsplanan sd. 2
Die Yin Behandlung, die Yang Behandlung

Koptlbergiinge / Behandlung Ober die Umliule

Kraniale und Kaudale Behandlung Sd. 27
Mobilisation der Wirbelséule stg, 2
Muskelaufbau, Hausaufgaban Std. 1
Total Modul 5& 6 = S, 32

Modul 7 2 Tage / 17.08.2024 - 18.08.2024
Ohrakupunktur / Punktebehandlung / Therapie
Kursleitung: Ursula Zimmermann, Rolf Ott

Diagnostik / Anamnese / Erstellen von Behandlungsplénen Std. 2
CUhrakupunkturpunkte zur Behandlung von Sucht- Allergie-

und Sehmerzbehandlung / Punktebehandlung am Kérper Std. 4
Energetische Behandlungen nach Diagnose Std, &
Mobilisation der Wirbelssula Std. 2
Muskelaufhau, Hausaufgaben Std. 1
Erste Hilfe / Notfallmassnahmean / Hygiene Sid. 1
Anatomie / Physiologie f Pathologie / Kontraindikationen Std. 1
Total Modul 7 — I -, - PR | -

Modul 8 2 Tage / 21.09.2024 - 22.09,2024
Eintuhrung in die Manuellen Behandlungen
Kursleitung: Ursula Zimmarmann, Rolf Ot

Diagnostik / Anamnese / Erstellen von Behandlungsplénen Sd, 1
Enargetischa Bahandlungen nach Diagnosa Std. 9
Mobilisationen an den Extramitéten Std. 3
Mobilisationen in Ricken- und Seiten-Lagerung sid. 2
Erste Hilfa / Notfallmasanahmen / Hygiena Std. 1
Anatomie / Physiologie / Pathologie / Kontraindikationen Srd. 1
Total Modul 8 = e = _ 5td. 16
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Modul @ 2 Tage / 19.10.2024 - 20.10.2024
Korparakupunkturpunkte & Fliinf Elamenten-Lahre
Kursleitung: Ursula Zimmermann, Rolf Ott

Diagnostik / Anamnese / Erstellen von Behandlungsplanen ad. 1
Enargetische Behandlungen nach Diagnose Swd. 3
Wichtige Akupunkiurpunkte am Kdrpar Std. 2
Finf Elementen-Lehre Std. 2
Pulstastdiagnose Std. 2
Mobilization der Wirbelsdule std. 2
Muskelaufbau, Hausaufgaben Std. 1
Spezielle Schmerz-Punkte bel Schulter- und HOftschmerz Std. 2
Anatomie / Physiologie f Pathologie / Kontraindikationen Std. 1
Total Modul® Std. 16
Modul 10 und 11 3 Tage / 08.11.2024 -10.11.2024
Prifungsvorberaitung
Kursleitung: Ursula Zimmermann, Rolf Ot
Vertiefungen Akupunktmassage Std. 13
Vartiafungen Punktebehandlung Std. 1
Vartiefung Anamnese Diagnostik Std. 2
Prifungen Gber die Module 1 bis 8 atd. 8
Total Modul 10 _ Std. 24
Total 21 Tage a 8 Std. = __ '5td. 168
Einzelnen Fachrichtungen:
Energetik / TCM f Akupunkimassage Sid, 108
Manuelle Gelenksbehandlungen Etd. 28
Stretehing, Muskelaufbau, Gymnastik Sd. 7
Diagnostik/ Anamnese Std, 16
Anatomie, Physiclogie, Pathologie Std. 5
Erste Hilfe, Hygianeg Std. 4
Gesprachstihrung f PraxisfOhrung Std. 5
Total Kontaktstunden _— Std. 168
Beauftragte und kontrollierta Aufgaben (Praktikum) Std. B4
Total R - __Std. 252
Schulleitung
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